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香蓮
浄土宗方便山善立寺

第 1 0 号
平 成 二 十 九 年 盆 10

No.

奈良　東大寺にて

写真：副住職

Ech o

横須賀市浄楽寺副住職　土川憲弥（31歳）
善立寺副住職　小路竜嗣（31歳）

竜嗣の仏教メモ　お十念の唱え方 /合掌の仕方

ko-ren

平家物語より　敦盛の最後

行ってきました　熊本復興ボランティア

「私たちだから伝えられること」

しだれ桜の伐採について
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４唱目、８唱目を終えたところで、
一度息つぎしましょう！

ポイント !
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3

4

5
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7

8

9

10

９唱目だけ「つ」まで発音します
ポイント !

ポイント !
10 唱目はゆっくり唱えます

②十
じゅうねん

念の唱え方

息
つ
ぎ

息
つ
ぎ

竜嗣の仏教メモ

「 南無阿弥陀仏」 と十遍唱えるのが十念！

浄土宗の法要では、

お坊さんも参列者も一緒にお唱えするので、

ぜひご確認ください！

始
め

終
わ
り
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45°

竜嗣の仏教メモ

①合掌の仕方

拡大 !!

１．手の高さはみぞおちのあたり
２．指先の向きはナナメ 45度
３．手のひらはしっかり合わせます

ポイント !

ワキはタマゴを１個くらい開く感じ。
こわばらず、リラックス。

ポイント !

浄土宗 きほんのき

宗派によって異なる合掌の仕方

浄土宗はナナメ 45 度がポイントです！
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今
回
の
対
談
は
私
の
修
行
同
期
で
あ

り
、
私
と
同
じ
く
結
婚
を
機
に
僧

侶
に
な
っ
た
土つ

ち
か
わ
け
ん
み

川
憲
弥
上
人
で
す
。

　

土
川
上
人
は
横
須
賀
市
の
浄
土
宗
浄
楽

寺
の
副
住
職
で
あ
り
、
布
教
師
の
専
門
課

程
を
修
了
さ
れ
る
な
ど
、
日
々
研
鑽
を
積

ま
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
出
家
前
か
ら
複

数
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
す
る
実
業
家
で

も
あ
り
ま
す
。
現
在
も
横
須
賀
市
で
幼
児

教
室
を
併
設
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
さ

れ
て
い
ま
す
。

修
行
は
貴
重
な
時
間

副
住
職
小
路
（
以
下
、
小
路
）

　
私
が
初
め
て
土
川
上
人
と
お
会
い
し
た

の
は
、
京
都
の
大
本
山
知
恩
寺
で
行
わ
れ

た
修
行
の
と
き
で
し
た
ね
。
修
行
の
印
象

は
ど
う
で
し
た
か
。

土
川
上
人
（
以
下
、
土
川
）

　

修
行
は
と
て
も
貴
重
な
時
間
で
し
た
。

テ
レ
ビ
や
電
話
を
気
に
せ
ず
、
目
の
前
の

問
題
に
集
中
で
き
る
。
そ
う
い
っ
た
環
境

は
、
せ
わ
し
な
い
現
代
社
会
に
お
い
て
、

大
変
贅
沢
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

小
路
　
修
行
は
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も

厳
し
い
も
の
で
し
た
。し
か
し
、今
と
な
っ

て
は
あ
り
が
た
か
っ
た
な
と
私
も
感
じ
ま

す
。
私
た
ち
の
よ
う
に
俗
世
か
ら
仏
道
に

入
っ
た
者
と
し
て
、
家
か
ら
離
れ
、
自
分

と
向
き
合
え
る
時
間
を
得
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
と
て
も
意
義
の
あ
る
こ
と
で
し

た
。修
行
を
終
え
、僧
侶
に
な
っ
て
変
わ
っ

た
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
。

出
家
で
変
わ
る
意
識

土
川　

と
て
も
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
日

常
生
活
で
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。
例

え
ば
、交
通
違
反
を
し
な
い
よ
う
に
と
か
、

本
当
に
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
常
に
多
く

の
方
に
見
ら
れ
て
い
る
と
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

法
然
上
人
が
仰
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は

凡
夫
で
あ
り
、
特
別
な
人
間
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
失
敗
も
し
ま
す
。
し
か
し
、
日
々

出
会
う
こ
と
に
対
し
、
真
摯
に
向
き
合
う

こ
と
は
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
路　

法
然
上
人
が
直
接
遺の

こ

さ
れ
た
お
言

葉
は
あ
り
が
た
い
で
す
よ
ね
。
法
然
上
人

は
僧
侶
が
結
婚
す
る
こ
と
の
是
非
に
つ
い

て
、『
妻
帯
に
よ
り
念
仏
が
す
す
む
の
で

あ
れ
ば
、構
わ
な
い
』
と
仰
っ
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
結
婚
を
機
に
仏
教
と
出
会
っ
た
私

に
と
っ
て
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
お
言
葉
は

あ
り
ま
せ
ん
。
俗
世
か
ら
入
門
し
た
私
た

ち
だ
か
ら
こ
そ
、
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

土川憲弥（つちかわ　けんみ）
1986 年生　31歳　

20 代からレストランを複数経営
結婚を機に出家し、増上寺にて加行成満

横須賀市　浄楽寺副住職
寺院の護持に尽力しながら

幼児教室を併設したレストランも経営中

善立寺副住職　小路竜嗣　31歳
信州大学大学院工学系研究科卒
㈱リコーに入社。開発者として勤務
増上寺にて加行成満
土川上人とは修行道場の同期

インタビュアー

私たちだから伝えられること私たちだから伝えられること
浄土宗浄楽寺 副住職　浄土宗浄楽寺 副住職　土土

つちかわつちかわ

川川憲憲
け ん みけ ん み

弥弥上人上人

私たちは凡夫です。だけど、
真摯に向き合うことはできる。
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今
の
教
化
と
未
来
の
計
画

土
川　

私
た
ち
浄
土
宗
僧
侶
に
と
っ
て
、

今
ま
さ
に
悲
し
み
あ
る
方
々
に
お
念
仏
の

教
え
、
極
楽
が
ど
の
よ
う
な
世
界
で
あ
る

か
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
努
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
お
寺
の
経
営
者
と
し
て
、
100
年

後
、
200
年
後
も
寺
院
を
護
持
す
る
た
め
の

方
法
も
考
え
な
け
れ
ば
な
し
ま
せ
ん
。
特

に
当
山
の
よ
う
な
小
さ
な
お
寺
は
今
後
護

持
す
る
の
が
一
層
、
難
し
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。

小
路　

今
と
数
百
年
先
の
両
方
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
特
に

そ
の
未
来
を
担
う
、
私
た
ち
と
同
世
代
の

い
わ
ゆ
る
『
子
育
て
世
代
』
へ
の
布
教
ア

プ
ロ
ー
チ
が
課
題
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

同
世
代
の
方
に
伝
え
る
に
は

土
川　

私
た
ち
の
世
代
は
、
幼
い
頃
か
ら

宗
教
が
関
係
し
た
事
件
な
ど
を
見
て
き
た

た
め
、『
宗
教
』
と
言
う
と
ち
ょ
っ
と
怖

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
具

体
的
に
ど
ん
な
教
え
で
ど
ん
な
事
を
す
る

の
か
と
い
う
こ
と
は
知
ら
な
い
ん
で
す
。　

　

な
の
で
、
ま
ず
私
た
ち
浄
土
宗
の
教
え

に
つ
い
て
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
そ
し

て
一
緒
に
学
ん
で
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

感
じ
て
ま
す
。

小
路　

仏
教
は
怖
い
も
の
で
も
な
い
。

も
っ
と
気
軽
に
付
き
合
っ
て
欲
し
い
で
す

よ
ね
。

土
川　

た
と
え
ば
、
火
傷
し
た
と
き
、
対

処
法
を
知
っ
て
お
け
ば
、
慌
て
な
く
て
済

み
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
死
へ
の

対
処
と
し
て
仏
教
を
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
そ
う
考
え
て
、
経
営
し
て
い
る
レ
ス

ト
ラ
ン
に
幼
児
教
室
を
併
設
し
ま
し
た
。

今
後
は
親
と
子
ど
も
が
一
緒
に
仏
教
を
学

び
、
体
験
す
る
よ
う
な
催
し
が
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
行
い
た
い
こ
と

土
川　

浄
楽
寺
は
あ
り
が
た
い
こ
と
に
国

重
要
文
化
財
で
あ
る
運
慶
作
の
御
仏
像

が
５
体
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
観
光
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
に
も
仏
教
を
伝
え
、
お

寺
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
と
な
る

よ
う
な
寺
院
造
り
を
行
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

阿弥陀如来座像・観音菩薩立像・勢至菩薩立像（全て運慶作 /国重要文化財）

２人の子を持つ親でもある土川上人

不動明王立像（運慶作 /国重要文化財）

毘沙門天立像（運慶作 /国重要文化財）
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平
家
物
語
よ
り 

～
敦
盛
の
最
後
～
　

熊
本
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

５
月
17
日
～
19
日
、
松
本
浄
土
宗

青
年
会
で
南
阿
蘇
村
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
伺
い
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続

き
２
度
目
で
す
。
今
回
は
南
阿
蘇
鉄

道
の
復
旧
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
し

た
。
現
在
、
南
阿
蘇
鉄
道
は
約
半
分

の
区
間
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

阿
蘇
山
付
近
の
区
間
が
い
ま
だ
運
休

中
で
す
。
私
た
ち
は
線
路
の
除
草
作

業
を
行
い
、
１
日
で
約
三
百
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
除
草
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
当
に
小
さ
な
一
歩
で
す
が
、

阿
蘇
の
日
常
の
風
景
が
一
日
で
も
早

く
戻
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
山
が
こ
の
よ
う
な
社
会

奉
仕
活
動
を
行
え
る
の
は
、
日
頃
ご

支
援
い
た
だ
い
て
い
る
檀
信
徒
の
皆

様
の
お
陰
様
で
ご
ざ
い
ま
す
。
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

行ってきました

罪
の
軽
重
を
い
は
ず
、
た
だ
、
念
仏
だ
に
も
申
せ
ば

往
生
す
る
な
り
、
別
の
様
な
し

法
然
上
人

熊
谷
直
実
と
平
敦
盛

　

源
平
の
決
戦
、一
ノ
谷
の
戦
い
に
て
、

源
氏
の
武
将
、
熊く
ま
が
や
の
な
お
ざ
ね

谷
直
実
は
武
功
を
あ

げ
よ
う
と
躍
起
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

平
家
の
若
武
者
を
見
つ
け
、
馬
か
ら

引
き
ず
り
下
ろ
し
、
首
を
取
ろ
う
と
若

武
者
の
顔
を
見
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と

自
分
の
子
と
同
じ
く
ら
い
の
ま
だ
ま

だ
子
供
で
し
た
。
こ
の
若
武
者
こ
そ
、

平た
い
ら
の
あ
つ
も
り

敦
盛
公
で
す
。

　

直
実
は
『
私
は
子
ど
も
が
少
し
擦
り

む
い
た
だ
け
で
心
配
す
る
。
こ
の
子
を

討
ち
取
れ
ば
こ
の
子
の
親
は
ど
れ
だ
け

悲
し
む
こ
と
か
』
と
思
い
、

「
お
名
前
を
教
え
て
下
さ
い
。
お
助
け

し
ま
す
」
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
敦
盛
は
申
し
出
を
固
辞
し
、

「
私
の
首
は
よ
い
武
功
に
な
る
で
し
ょ

う
。
は
や
く
首
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
だ
け
言
い
ま
し
た
。

　

な
ん
と
か
こ
の
子
を
助
け
て
あ
げ
た

い
。
が
、
後
ろ
に
は
味
方
が
迫
り
、
自

分
が
逃
し
て
も
誰
か
に
討
た
れ
る
と

思
っ
た
直
実
は
、せ
め
て
自
分
の
手
で
、

と
泣
く
泣
く
敦
盛
の
首
を
取
り
ま
す
。

　

こ
の
戦
の
後
、
直
実
は
深
く
思
い
悩

み
ま
す
。『
な
ぜ
私
は
武
家
に
生
ま
れ

て
し
ま
っ
た
の
か
。
ど
う
し
て
こ
ん
な

事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
』
と

嘆
き
、法
然
上
人
の
元
へ
向
か
い
ま
す
。

　

法
然
上
人
と
の
面
談
の
際
、
直
実
は

お
も
む
ろ
に
刀
を
研
ぎ
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
自
分
の
犯
し
た
罪
に
つ
い
て
、

法
然
上
人
に
尋
ね
ま
す
。

　

こ
と
の
顛
末
を
聞
い
た
法
然
上
人
は

「
罪
の
軽
重
を
い
は
ず
、
た
だ
、
念
仏

だ
に
も
申
せ
ば
往
生
す
る
な
り
、
別
の

様
な
し
」
と
お
答
え
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、切
腹
す
る
か
、

手
足
の
一
本
も
切
り
落
と
そ
う
と
思
っ

て
い
た
直
実
は
号
泣
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
直
実
は
法
然
上
人
の
下
で

出
家
し
、
日
々
、
敦
盛
の
供
養
を
欠
か

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

作 業 前作 業 後
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しだれ桜の伐採について
　平成 29 年 6月 23 日に本堂裏手、清水同姓様
墓地のしだれ桜を伐採致しました。
　ここ数年、大きな枝がポロポロと落ち、その都
度撤去を行ってきました。新聞等で大木が突然倒
れ、人に怪我を負わせたり、物を壊す記事をたび
たび目にし、気にもなっておりました。
　昨年 12月に行った剪定の際、植木屋さんにハ
シゴで上がってもらい、木の状態を確認していた
だいたところ、地上数メートル上の幹の中心、約
8割が腐り、空洞化している。また、その空洞を
利用し枝の先端まで羽蟻が上っているとの報告を
受けました。まさに皮一枚でなんとか立っている
状態でした。
　清水同姓の皆様に現状をお話し、相談をしてい
ただきました。現状のまま高所作業車を入れて剪
定を続ける、もしくは断腸の思いで伐採するか。
　おそらく幹の下部まで腐っているだろうし、近
い将来、台風等で人やお墓の上に倒れたら一大事
になるとのご判断を下さり、今回の伐採を決定
されました。そして、本年 4月の通常総会にて、
清水同姓代表の方から伐採について報告がなされ
ました。
　遥か昔から善立寺に春の訪れを教えてくれ、ま
た地域の方々にとっても思い出の多いしだれ桜で
す。この決定をするのは断腸の思いがあったと拝
察致します。

　6月 23 日、ついに伐採の日を迎えました。大
型クレーン 1台、高所作業車 2台、トラックそ
の他、作業を行う 10 名ほどの方が集められまし
た。
　8時から始まった作業はお昼近くまでかかる大
作業になりました。お墓や寺の建物を壊さないよ
うに、上から少しずつ枝、幹を切り、それをクレー
ンで一つずつ釣り下ろす作業の繰り返しです。驚
いたことに直径 1mほどある幹の根元も 8割が
腐り、手でほじくれるほどボロボロになっており
ました。
　年輪を数えたかったのですが、腐っていたため
数えることができませんでした。推定 100 年か
ら 150 年くらいではないかとのお話でした。
　幹のほとんどが腐りながら、皮一枚の厚さで
10m近い高さの木を支え、枝の先端まで水分、
養分を送っていたのです。この生命力のすごさに
驚かされました。
　業者の方の一言が記憶に残っています「切って
よかったね。強い風でいつ倒れてもおかしくない
状態でしたね」
　伐採には費用もかかりましたが、清水同姓の皆
様が費用を出し合い、捻出して下さいました。住
職としても名物であったこのしだれ桜がなくなっ
たことは大変残念です。しかし迫っていた危険を
避けていただいたこと、その決断をし、費用を捻
出していただいた清水同姓の皆様に心より感謝を
申し上げます。

善立寺住職
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修

正

会

　

１
月
７
日
、
年
始
の
法
要
「
修

正
会
（
し
ゅ
し
ょ
う
え
）
を
執
り

行
い
ま
し
た
。
本
年
も
多
く
の
檀

信
徒
の
皆
様
に
ご
参
列
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

善
光
寺
大
本
願
御
忌
法
要　

 

４
月
11
日
、
浄
土
宗
大
本
山
の
善

光
寺
大
本
願
に
て
法
然
上
人
の
年
忌

法
要
「
御ぎ
ょ
き
ほ
う
よ
う

忌
法
要
」
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。
本
年
は
安
曇
野
市
専
念

寺
ご
住
職
様
が
お
代
理
導
師
を
お

勤
め
に
な
り
ま
し
た
。
当
山
住
職

は
随
喜
寺
院
と
し
て
参
列
し
、
副

住
職
は
式
衆
と
し
て
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
だ
だ
き
ま
し
た
（
写
真
①
）

塩
尻
仏
教
信
和
会 

托
鉢
・
花
祭
り

　

４
月
３
日
か
ら
中
旬
ま
で
塩
尻
仏

教
信
和
会
に
て
、
恒
例
の
托
鉢
行
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
５
月
13
日

真
言
宗
松
林
寺
様
に
て
花
祭
り
法
要

を
行
い
ま
し
た
（
写
真
②
）

　

頂
い
た
浄
財
よ
り
塩
尻
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
寄
付
致
し
ま
し
た
。
来

年
は
広
丘
地
区
を
回
り
ま
す
。
当
山

檀
信
徒
の
皆
様
の
ご
自
宅
に
も
お
伺

い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

熊
本
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

５
月
、
松
本
浄
土
宗
青
年
会
に

て
熊
本
県
南
阿
蘇
村
に
復
興
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
伺
い
ま
し
た
。
詳
細

は
６
ペ
ー
ジ
に
記
載
（
写
真
④
）

し
お
じ
り
会
館
バ
ザ
ー

　

４
月
30
日
、
塩
尻
造
花
様
セ
レ

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
「
し
お
じ
り
会

館
」
に
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

を
行
い
ま
し
た
。
頂
い
た
収
益
の

一
部
を
塩
尻
市
立
図
書
館
に
寄
贈

致
し
ま
し
た
。
本
バ
ザ
ー
は
今
年

か
ら
活
動
を
始
め
た｢

塩
尻
青
年

僧
有
志
の
会
」
が
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
に
貢
献
で
き
る
活
動

を
考
え
て
お
り
ま
す
（
写
真
③
）

お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
活
動

　

お
寺
に
集
ま
っ
た
供
物
を
ひ
と
り

親
の
ご
家
庭
や
施
設
、
こ
ど
も
食
堂

な
ど
に
お
す
そ
分
け
す
る
「
お
て
ら

お
や
つ
ク
ラ
ブ
」。
奈
良
の
浄
土
宗

寺
院
が
始
め
た
活
動
が
今
、
全
国
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。
当
山
も
微
力
な

が
ら
参
加
し
て
お
り
、
東
海
地
方
の

こ
ど
も
食
堂
に
定
期
的
に
お
菓
子
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
度 

上
半
期
の
活
動

編
集
後
記　

　

寺
報
を
作
り
始
め
て
以
来
、
書
籍
な

ど
を
読
む
際
に
文
字
の
種
類
や
紙
質
に

目
が
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

人
は
興
味
を
も
っ
て
初
め
て
、
様
々

な
気
づ
き
を
得
る
の
だ
な
ぁ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
の
寺
報
も
「
見
る
・
知
る
・

伝
わ
る
」
を
テ
ー
マ
に
今
後
も
制
作
を

続
け
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
寺
報
が
皆
様
が
仏
教
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な
れ
ば

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

副
住
職　

小
路
竜
嗣

今 年 の 回 忌 法 要
1 周 忌 平 成 2 8 年 没
3 回 忌 平 成 2 7 年 没
7 回 忌 平 成 2 3 年 没
1 3 回 忌 平 成 1 7 年 没
1 7 回 忌 平 成 1 3 年 没
2 3 回 忌 平 成 　 7 年 没

※休日は混み合いますので、お早めにご連絡下さい。

④南阿蘇ボランティア　阿蘇山

③しおじり会館バザー ②塩尻仏教信和会花祭り（松林寺） ①善光寺御忌法要


