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浄土宗方便山善立寺

第 1 1 号
平 成 三 十 年 正 月

龍興院副住職 /歯科医　大島慎也（37歳）
善立寺副住職　小路竜嗣（31 歳）

香 蓮こうれん

「歯の悩み、生死の悩み、伺います」

お焼香の仕方とお香の原料
巻頭 /仏教メモ

echo
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① 焼香の仕方

１．お香は右手の
　　親指・人差指・中指
　　　　　　　の３本でつまみます。

ご質問を受けることが多いお焼香の仕方をまとめました。

２．左手を添えます。

３.  両手を頭の高さまでかかげます。
　　同時に頭も下げます。

４．お香を薫じ、合掌、一礼します。
４

１

３

お焼香の仕方とお香の原料

お香は額に近づけるというより、
頭の高さまで上げる感じ

浄土宗ではお焼香は１回

２

右手を下から支える感じポイン
ト !

ポイン
ト !

ポイン
ト !

ポイン
ト !

数珠は左手首にかけておきますポイン
ト !

仏教メモ

１

２

３

４
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沈香の中でも特に品質の良いもの
貴重な香材で、1gあたり数万円と非常に高価

乱獲により、原木が減少
現在はワシントン条約により

保護されています

② お香の原料
お香の原料、香材には様々な種類があります。
お線香などを買う際、参考にしていただければ……

伽羅（きゃら）

沈香（じんこう）

白檀（びゃくだん）

ビャクダン科の植物
お線香の原材料として広く普及している香材

英語では「サンダルウッド」と呼ばれ、
アロマオイルや薬用にも用いられています。

原産地：インド

ジンチョウゲ科の植物
もとは軽い植物ですが、
香りの基となる樹脂の分泌により
水に沈みほどに重くなります。
このことから沈水香木、「沈香」と呼ばれます。
原産地：東南アジア

Sandalwood

Agerwood

Aloewood

仏教メモ
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今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
東
京
都
墨

田
区
の
龍

り
ゅ
う
こ
う
い
ん

興
院
副
住
職
、
大
島
慎

也
上
人
で
す
。
大
島
上
人
は
僧
侶
と
し
て

布
教
に
励
ま
れ
る
一
方
、
歯
科
医
と
し
て

大
島
歯
科
医
院
に
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
。

二
代
続
い
て
僧
侶 

兼 

歯
科
医

副
住
職
小
路
（
以
下
、
小
路
）

　
現
役
の
歯
科
医
か
つ
、
お
坊
さ
ん
と
い

う
の
は
相
当
珍
し
い
経
歴
で
す
が
、
な
ぜ

歯
科
医
と
僧
侶
を
両
立
さ
れ
た
の
で
す

か
？

大
島
上
人
（
以
下
、
大
島
）

　
私
は
元
々
、
こ
の
龍
興
院
の
生
ま
れ
で

す
。当
山
は
小
さ
な
お
寺
で
す
の
で
、代
々

副
業
を
持
ち
つ
つ
、
お
寺
を
護
持
し
て
き

ま
し
た
。
祖
父
は
教
員
と
し
て
、
父
は
歯

科
医
と
し
て
働
き
、
私
も
父
の
影
響
で
歯

科
医
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
が
歯
科
医
に
な
っ
た
当
時
は
祖
父
も

ま
だ
ま
だ
現
役
で
、
父
も
元
気
で
し
た
。

　
で
す
の
で
、
私
自
身
も
「
お
坊
さ
ん
に

な
る
の
は
ま
だ
先
の
事
か
な
ぁ
」
と
漠
然

と
考
え
、
僧
侶
の
資
格
は
持
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
父
が
体
調
を
崩
し

た
こ
と
を
機
に
、
平
成
二
十
三
年
に
教
師

養
成
道
場
に
入
行
し
ま
し
た
。

小
路　
修
行
中
、
大
島
さ
ん
を
象
徴
す
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
手
の
洗
い
方
で
す
。

　
大
島
さ
ん
は
手
の
洗
い
方
が
も
の
す
ご

く
丁
寧
か
つ
確
実
で
、
さ
す
が
お
医
者
さ

ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
体
力
的
に
も
精

神
的
に
も
厳
し
い
環
境
の
中
で
、
大
島
さ

ん
の
医
学
知
識
は
私
た
ち
修
行
僧
に
と
っ

て
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
も
の
で
し
た
。

連
絡
が
取
れ
な
い
日
々

小
路　
修
行
中
辛
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で

す
か
。

大
島　
外
部
と
連
絡
が
取
れ
な
い
日
々
は

辛
か
っ
た
で
す
ね
。
実
は
修
行
に
入
っ
た

当
時
、
父
が
病
気
で
入
院
し
て
い
て
、
ま

さ
に
生
死
の
境
に
い
ま
し
た
。
な
の
で
、

修
行
中
も
心
配
で
心
配
で
…
。
修
行
後
、

す
ぐ
に
電
話
を
か
け
、
無
事
で
あ
っ
た
と

き
は
心
か
ら
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
修
行
で
は
、
様
々
な
先
生
か
ら

仏
教
の
講
義
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
の

が
、
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

大島慎也（おおしま　しんや）
1980 年生　37 歳　

学習院大学法学部卒業後、
日本歯科大学にて歯科医師免許取得

大正大学大学院仏教学科修了
現在は僧侶として龍興院副住職
歯科医として家業の大島歯科医院
また、臨床布教師としての活動など

多岐に渡って活動を行っている

善立寺副住職　小路竜嗣　31 歳
信州大学大学院工学系研究科卒
㈱リコーに入社。開発者として勤務
増上寺にて加行成満
大島上人とは修行道場の同期

インタビュアー

歯の悩み、生死の悩み、伺います
龍興院副住職 / 歯科医　大島慎也上人

お坊さんの活動はこれからもっと広がる！

勤務中の大島上人
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そ
し
て
「
お
釈
迦
様
の
教
え
は
な
ん
て

理
路
整
然
と
し
て
い
る
ん
だ
！
」
と
、
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　
『
理
論
立
っ
て
い
る
・
根
拠
が
あ
る
』

こ
と
を
、
医
学
用
語
で
「
エ
ビ
デ
ン
ス
が

あ
る
」
と
呼
び
ま
す
。
ま
さ
に
仏
教
の
教

え
は
、人
の
心
や
生
死
の
問
題
に
つ
い
て
、

理
論
立
っ
て
い
て
、
ま
さ
に
「
エ
ビ
デ
ン

ス
」
が
あ
り
ま
す
。
医
師
と
し
て
も
大
変

興
味
深
い
内
容
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
仏
教
へ
の
興
味
が
高
じ
て
、

大
正
大
学
大
学
院
で
仏
教
学
を
学
び
、
昨

年
、
大
学
院
を
卒
業
し
ま
し
た
。

歯
の
話
は
布
教
の
き
っ
か
け

大
島　
僧
侶
と
し
て
お
檀
家
さ
ん
に
お
話

を
す
る
際
、
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
。
皆
さ
ん
、お
坊
さ
ん
の
話
と
い
う
と
、

な
に
か
ど
ん
よ
り
と
、
う
つ
む
き
が
ち
に

に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
。

　
そ
ん
な
と
き
「
実
は
さ
き
ほ
ど
、
入
れ

歯
直
し
て
き
た
ん
で
す
よ
」
と
言
う
と
皆

さ
ん
フ
ッ
と
顔
を
上
げ
、
興
味
深
そ
う
に

こ
ち
ら
を
見
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
法
話
を
聞
い
て
も
ら
う

き
っ
か
け
と
し
て
、
歯
の
話
を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
ね
。

　
ま
た
、
お
檀
家
さ
ん
か
ら
治
療
の
相
談

を
受
け
ま
す
。
特
に
ご
年
配
の
方
は
歯
の

悩
み
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
の
で
、
気
楽

に
話
し
か
け
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に

な
っ
て
ま
す
ね
。

今
あ
る
も
の
を
見
直
そ
う　

小
路　
寺
離
れ
、
宗
教
離
れ
と
言
わ
れ
る

昨
今
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
布
教
を
し

て
い
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か　

大
島　
私
は
今
あ
る
も
の
の
中
に
答
え
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
日
本
の
い
い
と
こ
ろ
は
家
に
仏
壇

が
あ
る
こ
と
で
す
。
以
前
、
欧
米
の
友
人

に
「
日
本
に
は
仏
壇
と
い
う
、
家
の
中
に

先
祖
を
祀
り
、
祈
る
場
所
が
あ
る
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
、
改
め
て
考
え

て
み
る
と
日
本
文
化
の
中
に
は
、
い
い
と

こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

　
寺
離
れ
や
宗
教
離
れ
と
報
道
さ
れ
、
私

た
ち
僧
侶
自
身
も
新
し
い
手
法
に
目
を
向

け
が
ち
で
す
。
し
か
し
実
は
、
私
た
ち
が

す
で
に
持
っ
て
い
る
も
の
の
中
に
答
え
の

一
つ
が
あ
り
、
そ
れ
を
見
直
し
て
み
る
こ

と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
私
た
ち
お
坊
さ
ん
自
身
も
忘

れ
が
ち
な
こ
と
で
す
が
、「
お
経
を
読
む
・

法
要
を
行
う
」
こ
と
自
体
に
ご
遺
族
を
癒

や
す
力
が
あ
り
ま
す
。
法
要
を
通
じ
て
、

亡
く
な
っ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
遺
族
に

と
っ
て
大
切
な
人
の
死
を
受
け
入
れ
る
一

歩
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
お
念
仏
の
教
え
は
本
当
に
素

晴
ら
し
い
で
す
。
南
無
阿
弥
陀
仏
の
お
念

仏
は
僧
侶
だ
け
で
な
く
、
ご
遺
族
や
会
葬

者
を
は
じ
め
、
全
て
の
人
が
同
じ
行
を
行

い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
で
分
か
り
や
す
い
か

ら
こ
そ
、
老
若
男
女
問
わ
ず
、
誰
で
も
行

え
ま
す
。誰
で
も
行
え
る
と
い
う
こ
と
は
、

誰
も
が
救
わ
れ
る
教
え
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。お

寺
の
社
会
貢
献　

大
島　
社
会
貢
献
活
動
に
つ
い
て
は
、
私

た
ち
僧
侶
は
こ
れ
か
ら
活
躍
の
場
が
広
が

る
と
感
じ
ま
す
。
龍
興
院
で
も
参
加
し
て

い
る
「
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
」
な
ど
、

お
坊
さ
ん
発
信
の
社
会
貢
献
も
次
々
に
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
次
回
は
病
院
内
で
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を

行
う
「
臨
床
布
教
師
」
の
活
動
に
つ
い
て

伺
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
公
的
機
関
に
宗
教

者
が
介
入
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
が
今
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
死
の
床
で
の
宗
教
の
可
能
性
と
は
…

スカイツリーも眼前の墨田区龍興院
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徒
然
草
の
中
で　

～
兼
好
法
師
と
法
然
上
人
～　

東
京
国
立
博
物
館 

運
慶
展

　
９
月
26
日
～
11
月
26
日
ま
で
東
京

国
立
博
物
館
に
て
開
催
さ
れ
た
運
慶

展
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
な
ん
と
！
こ
の
運
慶
展
に
は
、
前

号
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
に
出
演
い
た

だ
い
た
浄
楽
寺
様
の
運
慶
仏
５
体
も

出
展
さ
れ
て
い
ま
し
た
！

　
風
に
た
な
び
く
衣
の
表
現
。
か
と

思
え
ば
、
鋼
の
鎧
は
硬
く
剛
健
に
。

そ
し
て
人
物
の
表
情
は
、
今
に
も
息

づ
か
い
が
聞
こ
え
、
動
き
出
し
そ
う

な
臨
場
感
が
。
ど
の
作
品
も
、
木
材

か
ら
削
り
だ
し
た
と
は
思
え
な
い
傑

作
ば
か
り
で
し
た
。

　
ま
た
、
運
慶
自
身
も
私
財
を
投
じ

て
寺
院
を
建
立
す
る
ほ
ど
の
信
仰
者

で
あ
り
、
美
術
品
を
作
る
と
い
う
こ

と
以
上
に
、
自
分
の
魂
を
込
め
て
、

後
世
に
信
仰
を
伝
え
よ
う
と
し
た
気

迫
を
感
じ
ま
し
た
。

行ってきました

　

あ
る
人
が
法
然
上
人
に
「
念
仏
を
し
て
い
る
時
、
居
眠
り
し
て
し
ま
う
の
で

す
が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
質
問
し
た
ら
、
上
人
は
「
目
が
覚
め

た
ら
、
念
仏
し
な
さ
い
」
と
答
え
ら
れ
た
そ
う
だ
。
と
て
も
尊
い
こ
と
だ
。

　

ま
た
、「
極
楽
往
生
と
い
う
こ
と
は
、
す
で
に
決
ま
っ
て
い
る
と
思
う
な
ら

決
ま
っ
て
い
る
し
、
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
と
思
う
な
ら
決
ま
っ
て
い
な
い
も

の
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
だ
。
こ
れ
も
、
尊
い
と
思
う
。

　

ま
た
、「
疑
い
な
が
ら
で
も
念
仏
を
す
れ
ば
、
極
楽
往
生
で
き
ま
す
よ
」
と

言
わ
れ
た
そ
う
だ
。
こ
れ
も
ま
た
尊
い
。

　

徒
然
草　

兼
好
法
師

兼
好
法
師
と
法
然
上
人

　　
『
つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に
…
…
』
と
い

う
冒
頭
で
有
名
な
徒
然
草
。
そ
の
中
に

こ
の
一
節
が
出
て
き
ま
す
。

　
こ
こ
に
は
、
兼
好
法
師
が
法
然
上
人
に

つ
い
て
聞
い
た
話
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
兼
好
法
師
が
一
言
「
尊
い

こ
と
だ
」
と
い
う
感
想
を
加
え
た
、
と

て
も
シ
ン
プ
ル
な
内
容
で
す
。

　　
「
居
眠
り
す
る
な
ら
起
き
て
か
ら
念

仏
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
微
笑
ま
し
い
内

容
で
す
が
、
こ
こ
か
ら
分
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
れ
は
浄
土
宗
が
誕
生
す
る
ま
で
は
、

・
居
眠
り
す
る
な
ど
も
っ
て
の
ほ
か

・
疑
っ
て
い
て
は
救
わ
れ
な
い

と
い
う
教
え
が
一
般
的
だ
っ
た
こ
と
で

す
。
そ
ん
な
時
代
に
、
法
然
上
人
が
お

説
き
に
な
っ
た
南
無
阿
弥
陀
仏
の
教
え

が
ど
れ
ほ
ど
民
衆
に
と
っ
て
あ
り
が
た
い

も
の
で
あ
っ
た
の
か
が
、
法
然
上
人
と
近

い
時
代
を
生
き
た
兼
好
法
師
の
「
尊
い

こ
と
だ
」
の
一
言
に
現
れ
て
い
ま
す
。　

東京国立博物館　開館前から長い行列浄楽寺の阿弥陀三尊像（運慶作）
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塩尻仏教信和会の托鉢について
平成 30年４月４日（水）、野村・原新田地区を中心に托鉢に伺います。

お花祭り法要について

小口塩尻市長へ寄付金の贈呈毎年、頂いた浄財から塩尻市社会福祉協議会、
各震災義援金、歳末たすけあい募金に寄付を
行っています。

　托鉢で頂いた浄財をもとに、毎年 5月上旬、
お釈迦様のご降誕を祝うお花祭り法要を行っ
ています。また、戦没者並びに東日本大震災、
熊本地震慰霊法要も執り行っております。
　当会では、今後も宗派の枠を越えて地域貢
献活動を行ってまいります。

　本会の青年僧が集まり
「塩尻在住の子育て世代として、地域に貢献しよう！」
とチャリティバザーを始めました。
　収益の一部を塩尻市図書館に寄贈し、児童書の購入
費に充てていただいております。
（会場 /日程：塩尻造花お客様感謝デーにて）

チャリティバザー活動も行っています！！

　毎年４月上旬、塩尻市内の全寺院で構成さ
れる「塩尻仏教信和会」にて、托鉢を行って
います。年ごとに担当地区・寺院を移し、今
年は広丘地区を回ります。
　善立寺の檀信徒の皆様のご自宅には
　　　　４月４日（水）にお伺いする予定です。　
　何卒ご協力のほどお願い致します。

托鉢の様子

托鉢について
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平
成
30
年
１
月
１
日　

発
行
所　

方
便
山
善
立
寺　

塩
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電
話0263-53-2645　

発
行
・
編
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人
：
小
路
竜
嗣

盆

施

餓

鬼

会

　
７
月
28
日
、
当
山
最
大
の
年
中
法

要
「
盆
施
餓
鬼
会
（
ぼ
ん
せ
が
き

え
）」
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
多
く

の
檀
信
徒
の
皆
様
に
ご
参
列
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

法
話
は
瑠
璃
光
寺
副
住
職
、
關せ

き
恒こ
う
め
い明

上
人
が
お
話
さ
れ
ま
し
た（
写
真
①
）

長
野
檀
信
徒
大
会

　
10
月
25
日
、
塩
尻
市
レ
ザ
ン
ホ
ー

ル
に
て
、
檀
信
徒
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
法
要
は
善
光
寺
大
本
願
御
法

主
、
鷹

た
か
つ
か
さ
　
せ
い
ぎ
ょ
く

司
誓
玉
台
下
の
も
と
、
厳

粛
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
演
で
は
、

ひ
ろ
さ
ち
や
先
生
に
よ
る
「
お
浄
土

と
は
何
か
」
や
ラ
テ
ン
音
楽
な
ど

充
実
し
た
内
容
で
し
た
（
写
真
②
）

中
信
仏
青
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

　

11
月
４
日
、
松
本
市
民
祭
に

て
、
中
信
地
区
仏
教
青
年
連
盟

主
催
の
教
育
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ

バ
ザ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
売
上

は
全
額
、
養
護
学
校
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
に
寄
付
致
し
ま
し
た
。

長
野
教
区
吉
水
講
詠
唱
大
会　

　

 

11
月
６
日
、
松
本
市
キ
ッ
セ
イ

文
化
ホ
ー
ル
に
て
長
野
教
区
吉
水

講
詠
唱
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

善
立
寺
は
14
名
の
講
員
の
皆
様
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
し
た
。
善
立

寺
御
詠
歌
会
は
毎
月
１
回
、
練
習

と
茶
話
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
見

学
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

興
味
が
お
有
り
の
方
は
善
立
寺

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
（
写
真
③
）

薬

師
・

観

音

祭

　
11
月
11
日
、
毎
年
恒
例
の
薬
師
・

観
音
祭
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
法

話
と
落
語
「
善
立
寺
ご
く
ら
く
ご
」

と
題
し
、
副
住
職
に
よ
る
法
話
「
落

語
の
始
ま
り
は
お
坊
さ
ん
？
」
と

和
泉
家
志
ん
治
師
匠
の
「
時
そ
ば
」

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　
皆
様
か
ら
「
楽
し
か
っ
た
～
」
と

い
う
お
言
葉
を
頂
き
、
大
変
う
れ
し

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
来

年
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
様
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
（
写
真
④
）

お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
活
動

　

い
た
だ
い
た
供
物
を
ひ
と
り
親

の
ご
家
庭
や
施
設
、
こ
ど
も
食
堂

な
ど
に
お
す
そ
わ
け
す
る
「
お
て

ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
活
動
」。
奈
良

の
浄
土
宗
寺
院
か
ら
始
ま
っ
た
活

動
が
今
、
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
当
山
で
は
皆
様
か
ら
頂
い

た
お
供
物
を
東
海
地
方
の
こ
ど
も

食
堂
に
お
す
そ
わ
け
し
て
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
度 

下
半
期
の
活
動

編
集
後
記
　

　
寺
報
も
11
号
、
６
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
今
号
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
致
し
ま
し
た
。
皆
様
の
「
読
ん
だ

よ
」
の
お
言
葉
が
制
作
の
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
仏
教
は
と
て
も
お
も
し
ろ
い
で
す
。

こ
の
香
蓮
が
仏
教
に
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
と
な
れ
ば
と
願
い
、
今
後
も
制
作

を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

副
住
職
　
小
路
竜
嗣

本年の回忌法要早見表
1 周忌 平成 29 年 (2017) 没
3 回忌 平成 28 年 (2016) 没
7 回忌 平成 24 年 (2012) 没
13 回忌 平成 18 年 (2006) 没
17 回忌 平成 14 年 (2002) 没
23 回忌 平成 8年 (1996) 没

※休日は混み合いますので、お早めにご相談下さい。

③しおじり会館バザー

①盆施餓鬼会

③吉水講詠唱大会④落語（薬師・観音祭） ②長野教区檀信徒大会


