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檀信徒のみなさまへ

誰もが予想だにしなかった未曾有の事態の最中、

不安が募る日々をお送りかと拝察いたします。

毎日のお勤めでも一刻も早く、

安寧の日々が戻るよう祈念し、経を唱えております。

善立寺では、皆様が心安らかに故人を想い、その日を迎えられるよう、

御葬儀・御法事の際は最大限の対策を行い、

新しい生活様式に合わせた法要を執り行っております。

そんな中、施主様から

「安心して親を送ることができた」

「久しぶりに心が落ち着きました」

とのお言葉が何よりの励みになっております。

菩提寺として皆様が安心してお参いただけるよう、

今後も状況に合わせ改善を続けてまいります。

皆様にご協力をお願いする点もあるかと思いますが、

何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

葬儀・法事に関してご不明点などございましたらお気軽にお寺にご相談ください。

善立寺住職　小路祥永
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善立寺の感染症対策
～安心してお参りいただけるように～

消毒の徹底
入口にアルコール消毒液を設置しています。ご自
由にお使いください
１日に行う法要数を限定し、使用の都度、各所ア
ルコール消毒を行っております。
また、茶接待は控えさせていただいております。

法事のライブ配信・録画ができます
本堂にスマホ固定用の三脚を設置しました。お手
持ちのスマートフォンから、遠方の方へライブ配
信・録画が行えます。高速wifi も無料開放してお
ります。ご自由にお使いください。

ソーシャルディスタンス
本堂・会館ではお互いの距離を取り、広くお座り
いただけます。本堂は開放し、天井ファン等で常
時換気しております。
距離を保ちやすいよう、お焼香も立ったまま
行えるようにしました。

ご法事はお寺以外、ご自宅や葬祭ホールでも行えます。
その他、ご不明点・ご質問などございましたら、

お気軽にお問い合わせください。



あくまで一例です。
お家の風習を大切にし、供物等も無理のない範囲でお供えください。

ろうそく

4



5

お盆の盆って何？

盂蘭盆について 【２】
・由来は諸説あり

　お盆、正式には盂蘭盆（うらぼん）は、
古代インド語で「逆さ吊り」という意
味だと言われてきました。
が、近年の研究では有力な説が発表さ
れています。
　新説の中で有力視されているのは、
古代イラン語で霊魂を意味する「ウル
ヴァン」が語源であるという説です。
　これは中央アジアで信仰されている
ゾロアスター教の「フラワシ」という
精霊信仰が当時インドから広まってき
た仏教の祖霊信仰と合わさり、シルク
ロードを経由して中国、そして日本に
伝わったとしています。たしかに「逆
さ吊り」より「霊魂」の方がお盆の意
味として合っているような・・・
　さらに、数年前に発表された論文で
は、盂蘭とはご飯を意味する「オーダ
ナ」の音を漢字にしたもので、それを
のせた「盆」が「盂蘭盆」であるとす
る説も発表されました。盂蘭盆＝お供
えを載せたお盆。
こちらも確かに分かりやすい説です
ね。

・地域でことなる個性的な風習

　長崎のとうろう流し、京都の五山送
り火など、お盆は日本各地で多種多様
なお祭りが行われます。
　その多くは日本古来の自然信仰がも
とになっていて、地域差が大きく、ど
れも個性豊かです。
　例えば、信州では送り火には樺の皮
「かんば」を使うことが多いですが、
麻紐、麦わらなどを焚く地域もありま
す。
　お墓からご先祖様をおんぶして家に
帰る仕草や、お供えで定番の「てんぷ
ら」も実は信州のみで行われている風
習です。
　さらに家ごとに、父母家の習わしが
混ざり合い、精霊棚の飾り方ひとつ
とっても同じ家はありません。

・後世に伝えるのはわたしたち

　現代では多くの情報がテレビやネッ
トを通じて公開されていますが、こう
いった ” おうちごと ” の習わしが公開
されることはありません。
　お盆はぜひ、おじいちゃん・おばあ
ちゃんからお子さん・お孫さんにご自
宅の習わしをお伝えする機会にしてい
ただければありがたいです。　

※現在、多くの寺院では施
せ が き え

餓鬼会と共に行われる「盂
う ら ぼ ん せ が き え

蘭盆施餓鬼会」が一般的です。
　善立寺の盂蘭盆施餓鬼会は毎年 7/28 に行われます。



法
然
上
人
の
御
法
語
よ
り　

～
一い

ち
れ
ん
た
く
し
ょ
う

蓮
托
生
～

南
無
阿
弥
陀
仏
と
お
称
え
に
な
れ
ば
住
む
所
は
離

れ
て
い
て
も
、私
（
法
然
）
と
は
親
し
い
の
で
す
。

　
浄
土
宗
が
生
ま
れ
た
平
安
末
期

は
戦
争
と
疫
病
が
続
い
た
波
乱
の

時
代
で
し
た
。

　
そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
場

所
を
定
め
ず
、
貴き
せ
ん賤
を
問
わ
ず
、

い
つ
ど
こ
に
い
て
も
、
お
念
仏
を

唱
え
れ
ば
、
阿
弥
陀
仏
が
慈
し
み

を
も
っ
て
私
た
ち
と
共
に
あ
る
。

と
い
う
法
然
上
人
の
教
え
は
な
に

よ
り
も
心
強
く
、
庶
民
を
中
心
に

急
速
に
広
ま
り
ま
し
た
。

　
現
在
、「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
」
の
た
め
、
人
と
の
距
離

を
保
つ
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
し

た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
疫
病
に

よ
っ
て
、
私
た
ち
の
心
の
距
離
ま

で
離
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
互
い
に
思
い

や
り
、慈
愛
を
も
っ
て
接
す
れ
ば
、

共
に
こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
い

け
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
　

ご寄進をいただきました

①

②③

永代供養塔のご案内

お問い合わせ先 /善立寺：0263-53-2645

　善立寺永代供養塔が平成 30 年に完成いたし
ました。
　完成以来、多くのご相談をいただいており
ます。当山のお檀家からのご紹介を受けてい
らっしゃる方が多く、皆様
　「相談できてよかった。これから安心して過
ごせます」と晴れやかなお顔でお帰りになっ
ていただいております。
　善立寺永代供養塔は、春・秋彼岸・お盆の
年３回、追善法要を行うなど、手厚いご供養
を行っております。
　詳細については善立寺まで気軽にお問い合
わせください。

皆様の安心のために

お知ら
せ

南
無
阿
弥
陀
仏
と
称と
な

え
た
ま
え
ば
、
住
所
は

隔へ
だ

つ
と
い
え
ど
も
、
源
空
と
親し
た

し
と
す
。

ご親戚・お知り合いでお墓についてお困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください
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塩尻市の飲食店応援WEBサイト

「＃テイクアウト塩尻」を制作しました

飲食店の皆様のために
　新型コロナウイルス感染拡大により、 当山でもお

斎（ 法要後の食事） のお申込みが減少し、 お店

の方にもひっ迫した状況であると伺いました。

　いつもお世話になっている塩尻市の飲食店の皆

様のために何かお手伝いしたいと思い、 塩尻市内

でテイクアウトができるお店を掲載したWEBサイト

「 ＃テイクアウト塩尻」 を制作しました。

　ありがたいことに４月の公開から現在までに、 約

１００店舗を掲載し、 のべ２万人のユーザーにご利

用いただいております。

ＮＨＫニュースで紹介されました
　この活動は、 NHK長野支局、 夕方のニュース

「 イブニング信州」、NHK関東甲信越、朝のニュー

ス「 おはよう日本」 でも報道していただきました。

副住職

https://takeoutshiojiri.net

①

②③

善立寺公式サイト リニューアル！

NHK長野「イブニング信州」

NHK関東甲信越「おはよう日本」

※今後もWEBから各種申請を行えるよう整備する予定です。

「善立寺　塩尻」で検索を

お役立ち情報いっぱい
善立寺公式サイト、リニューアルしました！

寺報では紙面の都合上、泣く泣くカットした

インタビュー記事や写真も掲載！

お焼香の仕方やお数珠のかけ方等の葬祭に関

するお役立ち情報も載っています！

年忌法要のお申し込みもWEBから！
年忌法要のお申し込みや、連絡先の変更も

WEB フォームから可能です。

https://zenryuji-jodo.com



令
和
２
年
７
月
１
日　

発
行
所　

方
便
山
善
立
寺　

塩
尻
市
広
丘
野
村793-1

　

電
話0263-53-2645　

発
行
・
編
集
：
善
立
寺

仏
名
会
（
し
め
縄
作
り
）

　
12
月
28
日
、
年
末
の
法
要
「
仏
名

会
」
と
檀
信
徒
会
役
員
の
皆
様
に
よ

る
し
め
な
わ
作
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
本
年
も
立
派
な
し
め
な
わ
を

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
写
真
①

修
正
会

　
１
月
７
日
、
年
始
行
事
で
あ
る
修

正
会
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
修
正
会

は
一
年
の
無
病
息
災
・
家
内
安
全
を

お
祈
り
す
る
法
要
で
す
。
法
話
は
副

住
職
が
「
お
念
仏
は
陽
の
光
」
を
お

話
し
し
ま
し
た
。
写
真
②

檀
信
徒
総
会

　
４
月
５
日
、
檀
信
徒
会
総
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
、
三
密
を
避

け
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
懇
親
会
の

中
止
な
ど
、
最
大
限
の
対
策
を
取
り

執
り
行
い
ま
し
た
。開
催
に
あ
た
り
、

心
を
砕
き
ご
対
応
に
い
た
だ
い
た
役

員
の
皆
様
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
檀

信
徒
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

社
会
貢
献
活
動

・
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
活
動

　
い
た
だ
い
た
お
供
え
を
必
要
と
す

る
方
々
に
お
す
そ
わ
け
す
る
活
動

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ャ
ー
ダ
ッ
ク

　

病
気
の
子
ど
も
た
ち
に
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
を
無
償
で
提
供
す
る
活
動

・
公
益
社
団
法
人
ハ
タ
チ
基
金

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
子
ど

も
た
ち
へ
の
教
育
支
援
活
動

・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ロ
ー
レ
ン
ス

　
病
児
保
育
や
障
害
児
保
育
、
養
子

縁
組
へ
の
支
援
活
動

・
東
京
大
学
医
科
学
研
究
所

　
小
児
糖
尿
病
治
療
薬
の
研
究
援
助

活
動

・
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

　
発
展
途
上
国
へ
の
図
書
館
・
学
校

設
立
支
援

・
令
和
２
年
７
月
豪
雨
義
援
金
（
熊
本
）

　
熊
本
地
震
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

際
、
お
世
話
に
な
っ
た
団
体
「
南
阿

蘇
た
す
け
あ
い
」
様
に
義
援
金
を
お

送
り
し
ま
し
た
。

令
和
二
年
上
半
期
の
活
動

編
集
後
記　

　

こ
の
香
蓮
を
編
集
し
な
が
ら
、
こ
れ

ま
で
の
日
常
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
す

る
と
と
も
に
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
く
温

か
い
お
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
お
り
ま
す

　

お
寺
に
来
た
り
、
仏
教
に
触
れ
る
こ

と
で
、
世
俗
の
騒
々
し
さ
か
ら
離
れ
、

皆
様
に
心
の
安
寧
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
お
寺
つ
く
り
と
、

情
報
発
信
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

2020 年の回忌法要早見表
1 周忌 令和 元 年 (2019) 没
3 回忌 平成 30 年 (2018) 没
7 回忌 平成 26 年 (2014) 没

13 回忌 平成 20 年 (2008) 没
17 回忌 平成 16 年 (2004) 没
23 回忌 平成 10 年 (1998) 没

※休日は混み合いますので、お早めにご相談下さい。

①仏名会　しめなわ作り

善立寺公式サイト：https://zenryuji-jodo.com

公式サイト
QRコード

【
今
後
の
行
事
に
つ
い
て
】

十
月
に
予
定
し
て
い
た
総
本
山
知
恩
院
団
体
参
拝
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、

情
勢
を
注
視
し
な
が
ら
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

②修正会
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