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あくまで一例です。
お家の風習を大切にし、供物等も無理のない範囲でお供えください。

ろうそく



おなじみ「お盆の盆って何？」

盂
う ら ぼ ん

蘭盆について
・お盆の由来　

　日本の夏といえばお盆！お盆といえば実
家に帰って家族に会ったり、レジャーに出

かけたりと、私たちにとって馴染み深い風

習です。実は 1300 年も続く長い長い歴史

があります。

・諸説あり

　正盂蘭盆（うらぼん）は、古代インド語
の「逆さ吊り」が由来だとされてきました

が近年では古代イラン語で霊魂を意味する

「ウルヴァン」が語源であるという説が有

力視されています。

　これは中央アジアで信仰されているゾロ

アスター教の「フラワシ」という精霊信仰

が当時インドから広まってきた仏教の祖霊

信仰と合わさり、シルクロードを経由して

中国、そして日本に伝わったとしています。

　たしかに「逆さ吊り」より「霊魂」の方

がお盆の意味として合っているような・・・

　一方、数年前に発表された論文では、盂

蘭とはご飯を意味する「オーダナ」の音に

漢字を当てたもので、それをのせた「盆」

が「盂蘭盆」であるとする説も発表されま

した。盂蘭盆＝お供えを載せたお盆。

こちらも確かに分かりやすい説ですね。

・1300 年もの長い歴史！

　日本最古の盂
う ら ぼ ん え

蘭盆会は 657 年に奈良飛

鳥寺で行われました。なんと 1300 年以上

前から伝わる行事なんです！

・なぜお盆に棚飾りを作るのか

　夏に精霊棚を飾る風習は元々、祖先に夏

の恵みを感謝し、秋の実りを願うという民

俗信仰でした。

　その後、一般社会に仏教が浸透するにつ

れ、先祖供養と合わさって、盂
う ら ぼ ん え

蘭盆会と共

に行われるようになりました。

　その時代時代の人々が先祖に願い、子孫

に託した想いが紡がれて、今、皆様のご自

宅の精霊棚につながっています。

・後世に伝えよう

　お盆はぜひ、おじいちゃん・おばあちゃ

んからお子さん・お孫さんにお家に伝わる

精霊棚の飾り方をお伝えされてはいかがで

しょうか？

　右ページに精霊棚の飾り方の一例を載せ

ました。先に書いたように、決まった飾り

方などはございません。各家の風習を大切

にされ、あくまで悩んだときの参考として

ご使用ください。

※現在、多くの寺院では施
せ が き え

餓鬼会と共に行われる「盂
う ら ぼ ん せ が き え

蘭盆施餓鬼会」が一般的です。
　善立寺の盂蘭盆施餓鬼会は毎年 7/28 に行われます。ぜひお参りください。



大改修を終え、麗美に復
活した【国宝】御影堂
　浄土宗は全国に７つの大本山が
あり、知恩院はその総本山として
京都東山に広大な境内を持つ歴史
あるお寺です。
　法然上人が座した鎌倉時代は小
さな庵でしたが、江戸時代、篤い
浄土宗信徒であった徳川家康の寄
進によって現在の伽藍が整備され

ました。一説によると幕府が京都
御所を監視するために造られたと
も言われる特徴的な城郭構造に
なっています。令和２年、約 10
年に及ぶ御影堂大改修を終え、堂
内拝観が復活しました。
　また長い階段を上がった先、法
然上人のご遺骨が眠る御廟は京都
を一望でき、市内とは思えない静
かなときが流れる絶景スポットで
す。

そ
う
だ
京
都
、

行
こ
う

浄土宗総本山　知恩院

のお寺

【知恩院周辺の観光スポット】
八坂神社、清水寺、祇園、南禅寺、平安神宮、建仁寺、高台寺、錦市場

知恩院のお宿『和
わじゅんかいかん

順会館』

https://www.wajun-kaikan.jp/

知恩院門前にある知恩院運営のお宿
精進料理や朝の法要に参加など特別
な体験ができるプランもあります。
浄土宗檀信徒はお得に泊まれますの
でご希望の際は当山までご連絡を。

近年リニューアルされキレイにな
りました。大浴場もあります。

こちらも国宝の山門

参道の男坂　迂回バスも運行中！

御廟からの風景

国宝　御影堂



大本山金戒光明寺（こんかいこうみょうじ）
知恩院と同じく城造りに整備され新選組の
本陣になったお寺。山内には五劫思惟の阿
弥陀様像、久保田金僊筆「虎の襖絵」なども。
京都を一望できる絶景スポット。

大本山百万遍知恩寺（ちおんじ）
後醍醐天皇の勅により念仏百万遍を行い、疫
病を収めたことから百

ひゃくまんべん
万遍の名をいただく。

大念珠くりで有名で、毎月 15日には手作り
市が行われ、多くの人で賑わいます

大本山清浄華院（しょうじょうけいん）
京都御所そばの大本山
清和天皇の勅願により建てられたお寺で、
宮家に深い関わりがあるお寺。
現台下は駒ヶ根安楽寺の飯田上人

京都 浄土宗
大本山 Map

京都には総本山知恩院含め
大本山が４ヶ寺もあります

京都駅

京都御所

祇園

八坂神社 知恩院

知恩寺

金戒光明寺

清浄華院



善立寺は WEB も LINE も便利

インタビュー記事や作法についても
お坊さんへのインタビュー記事や御十念の
唱え方、合掌の仕方をまとめた記事も掲載
中！

年忌法要のお申し込みも WEB から！
年忌法要のお申込みや連絡先変更もWEB
フォームから。改葬許可申請もできるよう
になりました。法要準備チェックリストも。

https://zenryuji-jodo.com

　全国や近隣において樹木が倒れる事故
が起きたことを受け、檀信徒会役員の皆
さまと境内樹木を確認いたしました。
　その中で、本堂裏駐車場にある２本の
ソメイヨシノの老齢化・腐敗が著しく、
幹に 40cm、深さ 1mほどの大きな穴が
空いておりました。
　毎年、電線に干渉する箇所を剪定して
おりましたが、その部分から徐々に腐敗
進行していたようです。駐車場と市道に

係る場所であり、何より参拝者の皆さま
の安全を第一に考え、役員会にて桜を伐
採し、跡に桜の苗木を植えることが決ま
りました。
　長年、私たちの眼を喜ばしてくれた桜
を失うことは誠に残念でなりませんが、
老齢になるまで懸命に花を咲かせてくれ
たことに感謝し、その労をねぎらいたい
と思います。　　　　　　　　　住職

善立寺 LINE公式アカウントできました
質問やご相談などお気軽に

お友達登録はこちらから→

@199ergga

WEB サイトも更新中！

駐車場の桜

伐採について
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○本堂　南東角柱の腐食

令和５年　善立寺本堂・会館 修理修繕工事のお知らせ
善立寺檀信徒会

本堂　外入口の腐食

○１階　金属製支柱の腐食

ひび割れ補修と塗装工事（東・西・南全面）
○１階　外壁

　皆さまにお納めいただいた修繕費を基に第一期工事として下記箇所の修理修繕工事を

行っております。ご参拝の皆様の安全に十分注意し、工事を行っていただきます。工事期

間中は何かとご不便をおかけしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

・工事期間 　令和５年６月 20 日（火）～７月 19 日（水）予定
・修理修繕箇所 　下記の通り

ひび割れた天井板の取替工事
○本堂　向拝天井板

塗装と補修工事

○本堂　外階段
目地補修・本堂手すりの塗装工事

本堂手すりの塗装 目地補修

南東角・向拝の柱
塗装と補修工事
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表
紙
写
真
は
今
年
の
初
日
の
出
で

す
。
新
た
な
門
出
と
な
る
年
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
令
和
２
年
に
始
め

た
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
情
報
サ
イ
ト
『
＃
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
塩
尻
』
も
五
類
移
行
を

機
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
三
年
で
延

べ
三
十
万
人
が
利
用
し
、
利
用
回
数
は

十
五
万
回
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま

の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
副
住
職

　 2023 年の回忌法要早見表
1 周忌 令和  4 年 (2022) 没
3 回忌 令和  3 年 (2021) 没
7 回忌 平成 29 年 (2017) 没

13 回忌 平成 23 年 (2011) 没
17 回忌 平成 19 年 (2007) 没
23 回忌 平成 13 年 (2001) 没

※休日は混み合いますので、お早めにご相談下さい。

④本堂会館の修理修繕④本堂会館の修理修繕

し
め
縄
作
り

　

令
和
４
年
12
月
25
日
、
檀
信
徒
会
役
員

の
皆
さ
ま
に
よ
る
し
め
縄
作
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
①

修し
ゅ
し
ょ
う
え

正
会

　

令
和
５
年
１
月
７
日
、
当
山
の
年
始
法

要
で
あ
る
修
正
会
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
４
年
ぶ
り
に
広
く
一
般
檀
信
徒
の

皆
さ
ま
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
執
り
行
え

ま
し
た
。
法
話
は
副
住
職
に
よ
る
「
た
だ

い
ま
の
場
所
」檀

信
徒
総
会

４
月
２
日
、
善
立
寺
檀
信
徒
会
通
常
総
会

が
行
わ
れ
、
本
堂
会
館
の
修
理
修
繕
等
の

議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
②

筑
摩
観
音
霊
場
例
大
祭　

当
山
住
職
が
会
長
を
務
め
る
筑
摩
観
音
霊

場
の
例
大
祭
が
松
本
市
の
牛
伏
寺
様
に
て

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
③

本
堂
会
館
の
修
理
修
繕

　
お
知
ら
せ
の
通
り
、
本
年
度
よ
り
本
堂

会
館
の
修
理
修
繕
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。
皆
さ
ま
の
多
大
な
る
ご
協
力
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
④

社
会
貢
献
活
動

　

当
山
で
は
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
非
営
利
団
体
へ
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ

　
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
お
供
物
の
一

部
を
県
内
で
こ
ど
も
食
堂
や
配
給
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州

様
に
お
送
り
し
て
い
ま
す

・
松
本
浄
土
宗
青
年
会

　
県
立
こ
ど
も
病
院
に
教
化
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
売
上
金
を
寄
付
し
ま
し
た

・
公
益
社
団
法
人
ハ
タ
チ
基
金

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
子
ど
も
た

ち
へ
の
教
育
支
援
活
動

・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ロ
ー
レ
ン
ス

　
病
児
保
育
や
障
害
児
保
育
、
特
別
養
子

縁
組
へ
の
支
援
活
動

・
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

　
発
展
途
上
国
に
絵
本
を
届
け
る
活
動

・
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

　

発
展
途
上
国
の
児
童
教
育
活
動

・
国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
人
道
支
援

善立寺公式サイト：https://zenryuji-jodo.com

公式サイト
QRコード

【
今
後
の
行
事
に
つ
い
て
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
後
の
行
事
に
つ
い
て
、
縮
小
、

変
更
な
ど
の
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
際
は
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
の
で
、
何
卒

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

②棚参り③筑摩観音霊場例大祭 牛伏寺③筑摩観音霊場例大祭 牛伏寺
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令
和
五
年
上
半
期
の
活
動

①しめ縄作り①しめ縄作り②檀信徒総会②檀信徒総会


